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Texty k Roku Milosrdenstvi pro setkavani spolecenstvi

Centrum pro rodinu pfipravilo na rok 2016 skripta pod nazvem ,,Milosrdni jako Otec".
Texty slouzi jako inspirace ke spoleénému setkavani manzelli, rodin (i
pro jednotlivce. Skripta nabizi na kazdy mésic v roce (kromé prazdnin) rozjimani nad
jinou kapitolou z Pisma (napf. o Milosrdném Samaritanovi, Nemilosrdném sluzebniku,
Marnotratném synovi a daldi), nad kterou se miZete zastavit a pouZit ji jako moZnou
inspiraci pro své rozhodovani a jednani. VétSina zamysleni je inspirovana slovy papeze
Frantiska a dalSimi vyznamnymi osobnostmi.

Jako pFilohy textd budou uvedeny dal&i materidly, které vdm pomohou Iépe se orientovat
v Roce Milosrdenstvi. Texty jsou k dispozici volné ke stazeni na webovych strankach:
www.rodinnyzivot.cz. Blizsi informace na mailu: reznickova@arcibol.cz.

Semindf pro ucastniky zakladniho kurzu KER ,Komunikace v rodiné"

Srdec¢né zveme na seminar ,Komunikace v rodiné". Uskutecni se 27. inora 2016 od
9.00 do 12.00 hod. na Biskupském namésti 2 v Olomouci. Seminar povede Bc. Marcela
Anezka KofFenkova - psychoterapeutka, facilitdtorka, konzultantka v oblasti
rodi¢ovského a vztahového poradenstvi a lektorka vzdélavacich programi pro dospé&lé.
Cena seminare je 250 K¢ za osobu. Na akci je tfeba se prihlasit (odkaz na prihlasovaci
formular najdete na www.rodinnyzivot.cz). Kontaktni osoba: Bc. Marcela Anezka
Korenkova, tel. - 733 522 339, e-mail - korenkovam@email.cz. Vyhodou je absolvovany
Kurz efektivniho rodiCovstvi, ale neni to podminkou (charakteristickym prvkem kurzu je
podpora vzajemné Ucty, respektu, ddv&ry a povzbuzovani; je vystavén na principech
individualni psychologie MUDr. Alfréda Adlera t11937).

Postni duchovni obnova pro muze

Muze, manzele, otce zveme na jednodenni postni duchovni obnovu. Bude se konat
5. bfezna 2016 v klasteie bratfi kapucinli na Kapucinské ulici ¢.2 v Olomouci
a povede ji P. Josef Glogar salesidn plsobici v Prost&jové. Nebude chyb&t moZnost
prijmout svatost smireni, vrcholem bude slaveni mse svaté. Prispévek na rezie
a obclerstveni je 60,- K¢; cena obédu je 40,- K¢ (gulasova polévka s chlebem). Je tfeba
pFihlasit se predem pomoci formulare, ktery spolu s dalSimi informacemi najdete na
www.rodinnyzivot.cz. Kontaktni osoba: Peter Markovi¢, 587 405 293, e-mail:
markovic@arcibol.cz, skype: peter.markovic.office.

Seznamka ,Sejdeme se v katedrale"

Zveme svobodné vérici na netradicni seznamovaci setkani, které se uskutecni
v sobotu 12. bfezna v Olomouci. Jde o Uklidovou brigadu v katedrale sv. Vaclava, po ni
nasledné obcerstveni (parky a ¢aj) a svédectvi manzeld Vedefovych s programem pro
vSechny. Pfijdte se sezndmit s nezadanymi véficimi nejen pfi praci pro kostel. U prace
a popovidani mizZete poznat nové pratele a mozna toho, s kym bude v&$ Zivot kompletni.
Na akci je tieba se pfredem prihlasit - pldnujeme ji pro vyvazeny pocet muzl a zen.
Sraz v 9.30 hod. pred katedralou, predpokladany konec v 15.30 hod.

Pro blizsi informace a pfihlasovani piste na e-mail: reznickova@arcibol.cz

Mald pout za velké véci

Zveme vSechny pout za viru v nasich rodinach, ktera se uskuteéni 13. bFezna 2016 (dalsi
bude 10. 4.). Povede od katedraly sv. Vaclava v Olomouci do baziliky Navstiveni
Panny Marie na Svatém Kopecku u Olomouce. Cesta je dlouha cca 8 km a jde zhruba
o 2 hodiny chiize. Podle svych fyzickych sil a moznosti se mlzete k pouti pridat:
ve 12.45 - 13.00 hod. (sraz) pred katedralou sv. Vaclava nebo cca ve 14.30 hod. pod
kopcem v Samotiskach (zde je také mozné sednout na bus a vyvézt se nahoru) nebo
v 15 hod. na msi sv. v bazilice na Svatém Kopecku. V letosSnim Svatém roce
milosrdenstvi pout vidy zahajime (ve 13.00 hod.) projitim Svaté brany
milosrdenstvi s moznosti ziskani plnomocnych odpustki. BlizSi informace najdete na
www.rodinnyzivot.cz. Kontaktni osoba: Marcela Reznickova, tel.: 587 405 251,
e-mail: reznickova@arcibol.cz.




Postni duchovni obnova pro manzele na Bouzové

Srdecné zveme manzele k postnimu celodennimu zastaveni, které se uskutecni
v sobotu 19. bFezna od 9.45 do cca. 16.30 hod. Tématem obnovy bude ,, Svédectvi
a odkaz manzelstvi blahoslaveného Karla I. Habsburského a jeho manzelky Zity
pro nase manzelstvi“. Duchovni obnovou bude provazet P. Metodéj Hofman OT
(mistni faraf a clen Némeckého radu). Promluvy si vyslechneme v radniénim sale
obecniho Gfadu Bouzova. Zavérecna mse svata bude slavena v kapli sv. Alzbéty pfimo
na krasném hradé Bouzov. Obcerstveni a obéd bude zajistén. Kontaktni osoba: Josef
Zaboj, tel.: 587 405 292, e-mail: zaboj@arcibol.cz.

Vikendova duchovni obnova pro seniory

Duchovni obnova pro seniory se kona 18.-20. bifezna 2016 na Velehradé. Soucasti jsou
prednasky zamérené na "radosti a starosti" stafi, rodinné vztahy, vztah k Bohu
a prohloubeni duchovniho zivota. Béhem vikendu bude opét pfilezitost ke spole¢nym
modlitbam, rozjimani, adoraci, msi sv., svatosti smireni, popf. i svatosti pomazani
nemocnych a k rozhovoru s knézem a s lektorkami. BlizSi informace najdete
na www.rodinnyzivot.cz. Pfihlasit se mizete telefonicky nebo pisemné na adrese: Marie
Budinova, Prostiredni 437, 765 02 Otrokovice, tel.: 608 407 141.

Vikend s duchovnim programem pro zeny Vv obtiznych zivotnich situacich

Ve dnech 15.-17. dubna 2016 se uskute¢ni v exerci¢nim domé v Ceském Tésiné
vikend s duchovnim programem pro Zeny v obtiznych Zivotnich situacich. Je urcéen pro
vdané, rozvedené, ovdovélé i svobodné Zeny, které se ocitaji v rlznych té&*kostech (vazné
onemocnéni roding, nezaméstnanost, rozvod, Uumrti nékoho blizkého, velké zklamani
v Zivoté, problémy s dospélymi, nebo dospivajicimi détmi apod.) Vikend povede MUDr.
Jitka Krausova, zasvécena panna. Cas bude rozdélen mezi prednasky, moznost
soukromého rozhovoru, spole¢né modlitby, setkani se s ostatnimi Zzenami a pfrilezitost ke
svatosti smireni. O prihlasku na vikend a blizsi informace o setkani si napiste na adresu:
Centrum pro rodinny Zivot, Biskupské nam.2, 772 00 Olomouc, tel. ¢.: 587 405 250-3,
e-mail: reznickova@arcibol.cz.

Vikendovy kurz pfipravy na manzelstvi

Snoubence, ktefi maji zajem pracovat na svém vztahu (bez ohledu na to, zda planuji
cirkevni nebo civilni sfnatek) zveme na vikendovy kurz. Pro snoubenecké pary, které
cht&ji uzavfit cirkevni sfatek, tento kurz nenahrazuje kurz veéerni, ale miZe se stat
kurzem navazujicim. Obsahem kurzu jsou prednasky manzelskych para a knéze,
ukolové listy v paru, diskuzni skupiny, interaktivni prace s tématy, rozsirujici
informace k predndskdm online. Pfedstavime témata: Pét jazyk( lasky, Co ohrozuje
manzelstvi, Finance v manzelstvi, Pojeti manzelstvi v kfestanské Evropé. Pfednasejici
jsou absolventi Kurzu pro lektory snoubencl a odbornici. Vystupem je certifikat
o absolvovani kurzu. Cena vikendu je cca 700 - 1000 K¢ za osobu. Uskutecni se na
Svatém Hostyné 15. - 17. 4., dalsi 16. - 18. 9. 2016. Kontaktni osoba: Lucie Cmarova,
587405250, cmarova@arcibol.cz.

Pobyt prarodi¢l s vnoudaty

Srdec¢né zveme prarodice s vnoucaty na tydenni letni pobyt. Program bude
individualni i spole¢ny. Zahrnuje vylety do pFirody, volnocasové aktivity pro déti
i pro seniory, duchovni program, apod. Pobyt je naplanovan na 13. - 20. srpna 2016.
Vyuzijeme vnitfni i venkovni prostory Domu Ignace Stuchlého ve Frystaku u Zlina.
Kontaktni osoba: Lucie Cmarova, e-mail: cmarova@arcibol.cz, tel. 733 755 955.

111 Studna - letni pobyt pro zeny v obtiznych zivotnich situacich — Novinka !!!

Zveme zeny v obtiznych Zivotnich situacich na letni pobyt do Velkych Losin. Je urcen pro
vdané, svobodné, rozvedené a ovdovélé zeny, které se ocitaji v obtizné Zivotni situaci
(napf. problémy v praci, v rodiné, s détmi, nebo po prodélané tézké nemoci ¢i po umrti
nékoho blizkého a pod.) Zacdatek je ve stfedu 20. 7. vecler, zavér nedéle 24. 7. odpoledne
(na pobyt tak stadi jen 2 dny dovolené). Po celou dobu setkani je pFitomen knéz.
Dopoledne a veder jsou zarazeny prFednasky odbornikd, po nich setkavani
v mensich skupinach se zamyslenim nad pfednesenym tématem. Odpoledne bud
individualni volno, nebo moznost konzultace s pfritomnymi odborniky ¢i pfilezitost
ucastnit se spoleéné aktivity (vychazky, koupani, kreativni dilny, taborak apod. podle
pocasi a zajmu Ucastnic). Pro blizsi informace o setkani kontaktujte Marcelu Reznickovou
(reznickova@arcibol.cz) 587 405 250-1.



SMS sluzba — 731 731 800 - ,Chceme se spolu s vami modlit za vase umysly..."

Nabizime jiz ¢tvrtym rokem moznost zasilat nam vase osobni prosby, za které chcete,
aby se pracovnici naseho Centra spolec¢né s vami modlili. Vase Umysly budou nést
ve svych modlitbach i Milosrdné sestry svatého Krize z komunity na olomouckém
arcibiskupstvi. Kazdy ctvrtek je pak za vsechny tyto imysly slouzena mse sv.
P. Petrem Bulvasem (obycejné v biskupské kapli Narozeni Pane). Vase prosby mizete
posilat SMS zpravou na tel. ¢islo 731 731 800 (tento zplsob vdm nabizi anonymitu).
Dalsi mozZnost je zaslani prosby na e-mailovou adresu rodina@arcibol.cz (prosby
nebudou zverejiiovany). ,Proste, a dostanete, aby se vase radost naplnila." (Jan 16,24b)

Nabizime vam dalSi materidly a inspirace...

Na nagem webu www.rodinnyzivot.cz jsou vam k dispozici rizné materialy a inspirace,
které mdZou poslouZit vdm vasi rodin&, farnosti, nebo riznym spolegenstvim.

Pro setkani seniorl ke skolnimu roku 2015/16 nabizime nova skripta na téma: ,,Svaty
rok Milosrdenstvi se svatymi Feholniky"™. Kontaktni osoba: Lucie Cmarova,
587405250, cmarova@arcibol.cz.

NABIZIME PORADENSTVI

Poradenstvi pro rodice - Bc. Marcela Kofenkova

Manzelské a rodinné poradenstvi - Mgr. Vit Husek, Th.D.
Poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich - Bc. Marcela Rezni¢kova
Pastoralné terapeutické poradenstvi - MUDr. Jitka Krausova

BlizSi informace o poradenstvi a terminech najdete na nasich webovych strankach nebo
je ziskate na tel. 587 405 250-3 a email. rodina@arcibol.cz.

Podrobnéjsi informace, pripadné pfihlasky nebo plakatky akci, setkani a aktivit, které
pfipravujeme najdete na nasich webovych strankach: www.rodinnyzivot.cz.

CASOPIS RODINNY ZIVOT

Prvni letosni Cislo ¢asopisu Rodinny zivot s nazvem Cirkev
21. stoleti je nejen o soucasnych radostech a bolestech
spoleCenstvi véficich, ale také o vyzvach urcenych
. kazdému z nds. V cirkvi jsou zdravé nazory dilezité, ale
nejzasadnéjsi je zkusenost vztahu.
ManZelé Smidkovi vnimali v prib&hu uplynulych desetileti
proménujici se potrfeby cirkve. V rozhovoru vypravéji
o odvaze slouzit druhym a lidské potrebé zakouset
sounalezitost.
Pro knéze Jana BleSu je idedlem farnost, v niz roste chut
. pfiblizovat se stale vic k Bohu. Pani Helena se zamysli nad
L rozdilnymi potfebami méstskych a venkovskych farnikd.
Jifi Cerveny predstavi neobvykly hudebni soubor Musica
pro sancta Cecilia a poslani kifestanské zvukové knihovny
pro nevidomé.
Seznamte se s praktickymi ddsledky cirkevnich restituci.
mwnza DO aktualniho, celospolecensky diskutovaného tématu
ki pfrinasi vhled FrantiSek Jemelka z tiskové kancelare Ceské
biskupské konference.
Jaké to asi je, kdyz k vdm na navstévu zavitd papez FrantiSek? To se dovite v laskavém
fejetonu Magdy Strejckové. Skutky milosrdenstvi nas sblizuji a proménuji. Nedavno
zahajeny Rok milosrdenstvi nds o tom muize presvéddit.
V Casopise nechybi pohddka na dobrou noc, setkani s andélem Cherubinem, tvoreni pro
déti, lahodny recept, kfizovka, soutéze, hry a informace o pfipravovanych akcich.
Shanite pro své blizké smysluplny darek za pfiznivou cenu? Neutracejte za zbytecnosti,
predplatte jim €éasopis Rodinny Zivot. Cena ro¢niho pfedplatného je 195 K¢&. Cena zahrnuje:
darkovy certifikdt + 5 Cisel ¢asopisu o 40 strankach + postovné. Objednavky mizete
ucdinit na telefonnim cisle 587 405 250, na e-mailu cmarova@arcibol.cz, skrze internetovy
formuldf na webovych strdnkdch www.rodinnyzivot.eu nebo na adrese: Centrum pro
rodinny Zivot, Biskupské nam. 2, 779 00 Olomouc.
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