Aktuality z Centra pro rodinny Zivot
(¢erven - 2016)

CENTRUM PRO
m RODINNY ZIVOT
OLomouc

Kurz ANIMARO pro manzelské pary

Manzelské pary, které chtéji slouzit ostatnim rodindm a pomahat jim (nejen)
na cesté k Bohu, povzbuzu1eme aby se prihlasili na kurz ANIMARO (ve sluzbé rodindm
pljde hlavné o pomoc pri zakladani spolecenstw a jejich podporu, poradam aktivit pro
rodiny, doprovazem rodin, podllenl se na pripravé snoubencl a pripravé rodi¢l a déti ke
kftu a k prvnimu sv. pfijimani, popf. mladeze ke svatosti bifrmovani, apod. )

Pro¢ Animaro? Vzdélavaci cyklus Animaro vznikl na prani otce arcibiskupa Jana
Graubnera, ktery si preje, aby v diecézi plisobily manzelské pary, které se budou vénovat
pastoraci, formaci a vzdélavani rodin. Nazev Animaro je slozen ze dvou slov: ,animator"
a ,rodina“. Slovo ,anima" v latiné znamena duse. Cilem kurzu je tedy pfipravit manzelské
pary, aby v preneseném slova smyslu mohly pomahat k “ozivovani dusi” rodin.

Rozsah kurzu: 6 vikend{ a jedno letni soustfedéni v prib&hu dvou let

Cena: 700 - 1000 K¢ / osobu / vikend (ubytovani a strava na Sv. Hostyné)

Terminy: Vikendy prvniho ro¢niku: 21. - 23. 10. | 9.-11. 12. 2016 | 24. - 26. 3. 2017
(Poutni domy na Sv. Hostyné) | Letni soustfedéni: 13. - 16. 7. 2017 (Rekreacni chata
Brnénka, Velké Losiny) | Vikendy druhého roéniku: 20. - 22. 10. | 17.-19. 11. 2017 |
16.-18. 3. 2018 (Poutni domy na Sv. Hostyné)

Obsah: pifednasky odbornikd a manzelskych parG | diskuze a prace ve skupinéch i v paru
| interaktivni prace s tématy

Pozadavky na absolvovani kurzu: Gast na kurzu (max. absence 1 vikendu) |
zavéreny pohovor v paru | pfiprava a realizace konkrétni aktivity pro rodiny ve farnosti
Vystup z kurzu: osvédceni o absolvovani s povérenim ke sluzbé rodindam v cirkvi
Kontaktni osoby: Mgr. Josef Zaboj, tel. 731 402 102, e-mail: zaboj@arcibol.cz |
Bc. Marcela Reznickova, tel. 605 274 915, e-mail: reznickova@arcibol.cz

Zavaznou piihlasku potvrzenou knézem z vasi farnosti je nutné odevzdat do 30.6.2016
na vyse uvedenych kontaktech.

Zeny na pouti ke studni Zivota - letni pobyt pro Zeny v rznych Zivotnich situacich

Zveme zeny V jejich riznych Zivotnich situacich na letni pobyt do Velkych Losin. Je uréen
pro vdané, svobodné, rozvedené a ovdovélé zeny, které se setkaly, nebo setkavaji na své
cesté s rlznymi t&Zkostmi (napf. problémy v praci, v rodiné, s détmi, nebo po prodé&lané
tézké nemoci ¢i po umrti nékoho blizkého a pod.) a chtéji, aby jejich zivotni cesta byla co
nejlepsi pro né, i pro jejich okoli. Zacatek je ve stfedu 20. 7. vecer, zavér nedéle 24. 7.
odpoledne (na pobyt tak staci jen 2 dny dovolené). Po celou dobu setkani je pFitomen
knéz. Dopoledne a vecer jsou zarazeny pfednasky odbornikd, po nich setkavani
v mensich skupinach se zamyslenim nad pfednesenym tématem. Odpoledne bud
individualni volno, nebo moznost konzultace s pritomnymi odborniky ¢i prilezitost
ucastnit se spoleé€né aktivity (vychazky, koupani, kreativni dilny, taborak apod. podle
pocasi a zajmu (castnic). Pro blizsi informace: Marcela Reznickova, e-mail:
reznickova@arcibol.cz, tel. 587 405 250-1.

POUT RODIN K BRANE MILOSRDENSTVI na Svatém Hostyné

SrdeCné zveme vsSechny rodiny na tradi€ni Arcidiecézni pout rodin K PANNE
MARII SVATOHOSTYNSKE. V mimoradném Svatém roce milosrdenstvi vyuzijte
pFitomnost Svaté brany na tomto poutnim misté. Uskutecni se v sobotu 27. srpna
2016 - "Prijd’te spolecné podékovat Matce BozZi za jeji ochranu a pomoc v dobé
prazdnin a vyprosit si potifebné milosti pro nadchazejici skolni rok... Nechte se
obejmout BoZim Milosrdenstvim!”

Na co se poutnici mizou t&sit?

8.00 hod. PESI PUTOVANI (od brany hfbitova v BystFici pod H.)

10.15 hod. POUTNI MSE SVATA (venkovni pédium)

- hlavni celebrant Mons. Jan Graubner

11.30-12.30 Obéd




12.45-14.00 hod. Loutkové DIVADLO Dana Taraby PRO DETI (sal poutniho domu
¢. 3 - 2. patro) . .

13.00-14.00 hod. PREDNASKA Mons. Jana Graubnera (Jurkovi¢Gv sal)

14.00-15.00 hod. P. Pavel Supol: ,,povidani pro nactileté"

14.00-16.00 hod. ,,CESTA PRO RODINY s priichodem Svaté brany” (zacatek pred
bazilikou na schodisti, stanovisté podél ,horni+cesty™)- pfipravili dékan.Centra pro rodinu
14.00-16.00 hod. STANOVISTE PLNE HER A SOUTEZI PRO DETI na téma skutky
milosrdenstvi (louka za pédiem) - odmény, zmrzlina pro déti zajisténa

15.00 hod. modlitba RiiZzence nejen pro prarodice (v bazilice P. Marie)

15.00 hod. adorace déti a rodic¢h (v bazilice P. Marie) 3
Pout porada: Duchovni spréva na Svatém Hostyné, Matice svatohostynska a nase CPRZ

Vecerni kurz pripravy na manzelstvi

Snoubence, ktefi maji zajem pracovat na svém vztahu (bez ohledu na to, zda planuji
cirkevni nebo civilni sfatek) zveme na vecerni kurz. Pro snoubenecké pary, ktefi chtéji
uzavfit cirkevni snatek, je tento kurz zavazny. Obsahem kurzu jsou 4 vecerni
prednasky manzelskych pard, Ukolové listy v paru, prostor k diskuzi, tipy na doma,
rozsSifujici informace k prednaskam online. Probereme 4 témata: Komunikace a reSeni
konfliktd; J& a moje rodina; Manzelstvi a sexualita; Vira a vztah k Bohu v manzelstvi.
Vystupem je certifikdt o absolvovani kurzu. Kurz jako takovy je zdarma. Terminy
podzimniho kurzu: 30.9., 14.10., 4.11., 11.11. 2016 (patky). Vecerni seminare
probihaji vzdy od 17.00 do 19.30 hod. na Biskupském nam. 2 v Olomouci (sal Kurie
arcibiskupstvi ve 2. patrfe). Pro prihlaseni vyplite, prosime, vstupni dotaznik, ktery
najdete spolu s dalsimi informacemi na www.rodinnyzivot.cz. PFednasejici jsou
absolventi Kurzu pro lektory snoubencd.

Kurz efektivniho rodicovstvi

Moznd i vy patfite mezi rodice, ktefi pomalu zjistuji, Ze vychovny styl, ktery jste jesté
donedavna Uspésné uplatiiovali pfi vychové svych déti, prestava fungovat. Vase prosby
a pozadavky vznesené smérem k ditéti zastavaji nevysly$eny nebo jen &astedné naplnény.
Zranuje vas ona neochota, nespoluprace, rozladénost ve vztahu s vasim ditétem.
Celou tou situaci jste vy€erpani a unaveni. Co s tim? Jak ziskat dité ke spolupraci? Jaka
pravidla nastavit? Jak komunikovat s ditétem aniz bychom uzili komunikaénich blok(? Jak
predchazet a eventualné resit sourozenecké boje? Co je potifeba zménit, abychom si
v rodiné dokazali vychazet vstfic? Hledate-li Feseni téchto ¢i podobnych situaci,
prFijméte pozvani k Gcasti na vzdélavacim programu pro rodice, na Kurz
efektivniho rodicovstvi (KER), ktery opakované realizuje Centrum pro rodinny zivot
v Olomouci.

Terminy kurzu: Kazdy ctvtek od 6. Fijna 2016 (6.10., 13.10., 20.10., 27.10., 3.11,,
10.11., 17.11.) vZzdy od 17:00 do 19:30 hod. Misto: Biskupské nam. 2, Olomouc (sal, 2.
patro - mapa) Kurz vede zkusena lektorka Bc. Marcela Anezka Koienkova (vice o ni
najdete na www.efektivni-rodicovstvi.cz/o-mne). PFihlasit na kurz se mizete v odkaze,
ktery najdete na webovych strankach. Kurzovné: 700,- K¢ za osobu | 900,- K¢ za par
(cena je podpofena dotacemi) PFihlasit na kurz se mizZete zde na tomto odkaze...

Pout k brdné Milosrdenstvi v Olomouci

Zveme na Pout k brdné Milosrdenstvi ty, ktefi jsou zranéni rozvodem vlastnim, v roding,
u pratel nebo ve farnosti, Ci jinak touzi po Bozim milosrdenstvi. Uskutec¢ni se 10. zaFi
2016 v Olomouci. Zahajeni pro poutniky bude v kostele svatého Michala v 8.30 hod.
Zde pokracCuje dalSi program: 9.00- 9.45 *P. Petr Glogar OCD prednaska Boz/
milosrdenstvi | 9.50 - 10.20 *P. Damian Némec OP, pFfednaska: Rozvod a milosrdenstvi?
| 10.30 *cesta milosrdenstvi po skupindch ke Svaté brané v katedrale, préichod
branou | Soubézné s programem mozZnost sv. smifeni, nebo duchovniho rozhovoru
a ticha adorace (8.30 - 11.15 hod.) | 11.30 *ms$e sv. v katedrale s arcibiskupem
Janem Graubnerem| 12.30 *moZnost obé&erstveni pred katedrélou| po obcerstveni
moznost vybéru z vice moznosti:

*13.15 - 15.00 moznost sv. smifFeni nebo duchovniho rozhovoru (v katedrale)
*13.15 predstaveni knihy Potkat knéze o P. Pavlu Kupkovi (sal kurie)

*13.30 - 14.15 pFednaska MUDr. Krausova Skutky milosrdenstvi (sal kurie)

*14.30 - 14.45 svédectvi sester KMBM o jejich poslani a spiritualité (sal kurie)
*soubézné s programem: 13.-14.00 tichd adorace v kapli milosrdenstvi (KFizkovského
ulice) nebo individualni moznost prohlidky arcibiskupského palace, nebo arcidiecézniho
muzea v Olomouci

15.00 zaveér dne zpivana korunka k Bozimu milosrdenstvi a pozehnani (katedrala)



Mald pout za velké véci

Zveme vSechny pout za viru v nasich rodinach, ktera se uskute¢ni 11. zaFi 2016 (pres
prazdniny tyto spole¢né pouté nebudou). Povede od katedraly sv. Vaclava v Olomouci
do baziliky Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku u Olomouce. Cesta je dlouha
cca 8 km a jde zhruba o 2 hodiny chiize. Podle svych fyzickych sil a moznosti se mizZete
k pouti pfidat: ve 12.45 - 13.00 hod. (sraz) pred katedralou nebo cca ve 14.30 hod. pod
kopcem v Samotiskach (zde je také mozné sednout na bus a vyvézt se nahoru) nebo
v 15 hod. na msi sv. v bazilice na Svatém Kopecku. V letosSnim Svatém roce
milosrdenstvi pout vidy zahdjime (ve 13.00 hod.) projitim Svaté brany
milosrdenstvi s moznosti ziskani plnomocnych odpustkil. V fijnu bude pout 9. 10.
Bliz&i informace najdete na www.rodinnyzivot.cz. Kontakt: Marcela Rezni¢kova, tel.: 587
405 251, e-mail: reznickova@arcibol.cz.

Vikendovy kurz pripravy na manzelstvi

Snoubence, ktefi maji zajem pracovat na svém vztahu (bez ohledu na to, zda planuji
cirkevni nebo civilni sfatek) zveme na vikendovy kurz. Pro snoubenecké pary, které
cht&ji uzavfit cirkevni sfatek, tento kurz nenahrazuje kurz veéerni, ale miZe se stat
kurzem navazujicim. Obsahem kurzu jsou prfednasky manzelskych part a knéze,
ukolové listy v paru, diskuzni skupiny, interaktivni prace s tématy, rozsirujici
informace k predndskdm online. Pfedstavime témata: Pét jazyk( lasky, Co ohroZzuje
manzelstvi, Finance v manzelstvi, Pojeti manzelstvi v kfestanské Evropé. PFednasejici
jsou absolventi Kurzu pro lektory snoubencl a odbornici. Vystupem je certifikat
o absolvovani kurzu. Cena vikendu je cca 700 - 1000 K¢ za osobu. Uskutecni se na
Svatém Hostyné 16. - 18. 9. 2016. Kontaktni osoba: Martina Orsagova, 587405253,
orsagova@arcibol.cz.

Vikendova duchovni obnova pro seniory
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Duchovni obnova pro seniory se kona 23. — 25. zafi 2016 na Svatém Hostyné. Soucasti
jsou prednasky zamérené na "radosti a starosti" stari, rodinné vztahy, vztah k Bohu
a prohloubeni duchovniho zivota. Béhem vikendu bude opét pfilezitost ke spole¢nym
modlitbam, rozjimani, adoraci, msi sv., svatosti smireni, popf. i svatosti pomazani
nemocnych a k rozhovoru s knézem a s lektorkami. BlizSi informace najdete
na www.rodinnyzivot.cz. Pfihlasit se mizete telefonicky nebo pisemné na adrese: Marie
Budinova, Prostredni 437, 765 02 Otrokovice, tel.: 608 407 141.

Seznamovaci kafe pro nezadané

Jsi katolik, katolicka a rad bys poznal(a) dalsi svobodné, pfipadné ovdovélé lidi? Tak pFijd?!
Zveme vsechny svobodné a ovdovélé katoliky a katolicky na seznamovaci akci, uréenou
pro vékovou skupinu 27 - 40 let. Bude to rychlé nékolikandsobné rande, kde potkate
zhruba 5-10 potencidlnich partnerd a s kazdym z nich si asi 15 min. budete povidat o sobé&
navzajem. Bude zarucena Castec¢na anonymita (ostatni Gcastnici budou znat pouze vase
kFestni jméno) a presto se budete moci dobfe bavit a citit se pfijemné. Na akci je tFeba
se predem prihlasit (pldnujeme ji pro stejny poc¢et muzl a Zen). Setkani se bude konat
8. Fijna 2016 v Olomouci. Za¢cneme v 9.30 hod. spole¢nou modlitbou v mistni kapli,
nasleduje pokracovani u stole¢kd s kdvou, & jinou dobrotou, dle vlastniho vybéru
v kavarniCce. Predpokladany konec bude ve 12.00 hod. Informace a prihlasky:
reznickova@arcibol.cz, tel. 587 405 250 (zaslete: krestni jméno, pfijmeni, vék, obec
a kontakt /telefon a e-mail/). Upozorfiujeme, ze akce je uréena pro svobodné a rozvedené
po cirkevni anulaci manzelstvi.

Vikend s duchovnim programem pro zeny

V drivéjsSich dobach se zeny schazely u studny, aby nabraly Zivotodarnou vody, aby se
potkaly, aby se povzbudily. Centrum pro rodinu, zve vSechny Zeny, jakéhokoliv stavu
(vdané, svobodné, rozvedené, ovdovélé) od patku 14. 10. do nedéle 16. 10.
na duchovni vikend v Kromérizi s dominikanem Antoninem Krasuckim.

Vikend se sklada z prednasek, prileZzitosti k osobnim rozhovoriim a svatosti
smifeni, nebudou chybét ani chvile spole¢né ¢i soukromé modlitby.

Misto konani: klaster Milosrdnych sester sv. Kfize na ulici Kopernikova. Cena vikendu
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Centra. Kontakt: Marcela Reznic¢kova, tel.: 587 405 251, e-mail: reznickova@arcibol.cz.

Nabizime vam dalSi materidly a inspirace...

Na nasem webu www.rodinnyzivot.cz jsou vdm k dispozici rizné materialy a inspirace,
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které muzou poslouzit vam vasi rodine, farnosti, nebo ruznym spolecCenstvim.




Skripta pod nazvem ,Milosrdni jako Otec" slouzi jako inspirace ke spolecnému
setkavani manzelli, rodin i pro jednotlivce. Texty nabizi na kazdy meésic v roce
(kromé prazdnin) rozjimani nad Pismem, zamysleni je inspirovana slovy papeze Frantiska
a dal$imi vyznamnymi osobnostmi. Jako pFilohy textd budou uvedeny dal&i materidly,
které vdm pomohou Iépe se orientovat v Roce Milosrdenstvi. Texty jsou k dispozici volné
ke stazeni na webovych strankach. Blizsi informace na e-mailu: reznickova@arcibol.cz.

NABIZIME PORADENSTVI

Poradenstvi pro rodice - Bc. Marcela Kofenkova

Manzelské a rodinné poradenstvi - Mgr. Vit Husek, Th.D.

Poradenstvi v obtiZznych Zivotnich situacich - Bc. Marcela Rezni¢kova

Pastoralné terapeutické poradenstvi - MUDr. Jitka Krausova

Béhem prazdnin poradenstvi neprobiha! Lze se objednavat na zafijova a dalsi

avvs

strankach Dalsi podrobnosti ziskate na tel. 587405250-3 nebo e-mailu rodina@arcibol.cz.

Podrobnéjsi informace, pripadné pfihlasky nebo plakatky akci, setkani a aktivit, které
pfipravujeme najdete na nasich webovych strankach: www.rodinnyzivot.cz.

CASOPIS RODINNY ZIVOT

NejvétSim darem pro déti je, kdyz jsou milovany. Nové
Cislo Casopisu Rodinny zivot je vénovano tém, jejichz
rodinnd pouta vznikla védomé, z touhy milovat -
pé&stounskym parim, adoptovanym a osvojenym détem.
Manzelé Hrabovsti oteviraji dokofan dvere své pocetné
rodiny. V rozhovoru vypravéji o sblizovani biologickych
a osvojenych déti, realité péstounské péce, kterda je
mnohem pestiej$i nez plvodni predstavy a ocekavani.
Pohled z druhé strany nabizi svédectvi partnerd, ktefi byl
oba vychovani v adoptivni rodiné. Nyni jsou sami rodici
a reflektuji vlastni vychovu i hledani svych kofend.
Jednim ze zplsobl podpory dé&ti s nedostateénym
zdzemim je adopce na dalku. Seznamte se s projektem
zamérenym na vzdélavani déti z chudych oblasti Haiti.
Margita Santava z Centra pro nahradni rodinnou péci
. predstavuje aktivity uréené péstounskym rodinam.
wwnzm DO rodiny patfi také treti generace. V Brné proto vznikla
“HeE gluzba Trojlistek, ktera umozfiuje ,adoptovat" babicku.
Seniorky tak maji moznost vénovat svou energii, lasku
i zkuSenosti a na oplatku jsou obdarovany sdilenim zazitkl s malym dit&tem.
V ramci Roku milosrdenstvi pokracuje zamysleni MUDr. Jitky Krausové.
Andé&l Cherubin détem prozradi, Ze i Blh je zapomnétlivy.
Duchovni rodi¢ovstvi je stejné Zivotodarné jako biologické. Promyslet jeho vyznam mdze
byt pro bezdétné pary velkym povzbuzenim.
V casopise nechybi pohadka na dobrou noc, tvofeni pro déti, vofavy recept, kfizovka,
soutéze, hry a informace o pfipravovanych akcich.
Predplatné ¢&i ukazkové &islo si mizZete objednat na adrese: Centrum pro rodinny Zivot,
Biskupské nam. 2, 771 01 Olomouc, tel.: 587 405 250, e-mail: rodinnyzivot@arcibol.cz
Shanite pro své blizké smysluplny darek za priznivou cenu? Neutracejte za zbytecnosti,
predplatte jim ¢asopis Rodinny Zivot. Cena ro¢niho pfedplatného je 195 K&. Cena zahrnuje:
darkovy certifikadt + 5 &isel ¢asopisu o 40 strankach + po3tovné. Objednavky muzete ucinit
na telefonnim cisle 587 405 250, na e-mailu cmarova@arcibol.cz, skrze internetovy formular
na webovych strankdch www.rodinnyzivot.eu nebo na adrese: Centrum pro rodinny Zivot,
Biskupské nam. 2, 779 00 Olomouc.
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